Gehirnj ogging im Country-Takt

Was die Square-Dance-Gruppe des Turnvereins 1846 ausmacht und wieso der Tanzsport so viele fasziniert

Von Jochen Werner

BINGEN. Der Turnverein
1846 Bingen prdsentiert sich
nach seinem 175 plus ersten
Jubildium im Sommer als
junggebliebener Verein fiir
alle Altersgruppen. ,Man ist
nie zu alt, um-mit dem Tur-
nen oder dem Sport anzufan-
gen“, sagt Vereinschefin An-
ke Kopycziok. Was fiir die
von Friedrich Ludwig Jahn
initiierte Grundsportart an
Boden, Reck, Pferd oder Bar-
ren vielleicht noch fiir junge
Erwachsene gilt, so sie den
notigen Biss haben, ist auf
anderer Ebene auch viel spa-
ter noch moglich. ,Blick in
die Zukunft“ ist der Leit-
spruch des Vereins.

»1hr seid einmalig.“ Kopyc-
ziok wei3, was der TV an sei-
ner Abteilung Tanzsport hat,
an den Square Dancern der
~Tower Mice“. Was die als

 MITMACHEN

» Die ,Tower Mice” im TV Bin-
gen suchen Mittanzer und bieten
.Open Houses" in der Jahnhalle
auf dem Rochusberg an. Jeweils
freitags, am 7., 14. und 21. Okto-
ber kann jeder Interessierte zwi-
schen 19 und 21 Uhr mitmachen.

» Weitere Infos: Helmut Brun-
nengraber,  Telefon  0157-
52912743, oder Horst Naumann,
Telefon 0157-56066059

» Mehr zum Verein: info@
tv-bingen.de oder Homepage:
www.tv-bingen.de :

gleichberechtigte Gruppe in-
nerhalb der groflen Turnerfa-
milie auf die Beine stellt und
Woche fiir Woche iibt und
trainiert, ist kein Leistungs-
sport im herkémmlichen Sin-
ne, aber es bedeutet zweifel-
los immer eine grofle Leis-
tung, die Rufe des Callers,
des Ansagers, binnen Sekun-
den in die ndchsten Schritt-
folgen umzusetzen.

Square Dance ist mehr als
ein Folklore-Tanz in Gruppen
zu Country-Musik. Viel mehr
geht es um Reaktionsfihig-
keit, um Gehirnjogging, um
Bewegung ohne Uberanstren-
gung, um Gesundheit und
um das Miteinander. Square
Dance ist Sport, ohne die
Mitmachenden zu iiberfor-
dern. Und Square Dance ist
Teamarbeit. Horst und Da-
niela Naumann haben die
Abteilung im August 1994 ins
Leben gerufen. ,,Wer einmal
Blut geleckt hat, bleibt da-
bei“, sagen er und Abtei-
lungsleiter Helmut Brunnen-
grdber. Oft seien bei Paaren
gerade die Mdanner diejeni-
gen, die anfangs nicht woll-
ten. Aber einmal dabei, seien
sie begeistert. Aktuell sind es
39 Mitglieder, die den SpaR
fiir sich entdeckt haben. Das
Alter spielt keine Rolle. Die-
jenigen, die sich immer frei-
tags zwischen 19 und 22 Uhr
in der Jahnhalle auf dem Ro-
chusberg treffen und so
sportliche wie gemiitliche
Stunden miteinander ver-
bringen, zdhlen zwischen 45
und 86 Lenzen. Frither waren

Die Tower Mice sind die sportliche Tanzabteilung fiir alle im TV 1846 Bingen.

auch viele junge Menschen
dabei. Naumann erinnert
sich noch gut an den SpaR,
den eine Familie mit ihren
drei- und siebenjdhrigen Kin-
dern hatte.

Weder Sprachkenntnisse
noch tdnzerisches Talent
sind vorausgesetzt. Es geht
um Figuren, die gelernt und
beim gemeinsamen Tanz von
immer vier Paaren in quadra-
tischer  Grundaufstellung
vom Caller - bei den Tower
Mice sind das der Staudern-
heimer Dieter Bremm und
Stefan Thurow aus Wiesba-

den - angesagt und dann
durchgefiihrt werden. Fehler
von einzelnen werden dabei
von der  Gemeinschaft
schnell aufgefangen. Und,
ganz wichtig: Rufe und Figu-
ren sind auf der ganzen Welt
identisch. 68 Schrittfolgen
sind fiir die Basis wichtig.
Auf diesen ,Mainstream*
wird das ,Plus“-Programm
mit weiteren 25 Figuren ge-
setzt. Wer noch mehr will,
findet sich dann im ,, Advan-
ced” - oder ,,Challenge“-Be-
reich wieder.

Entstanden ist der Square
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Dance aus unterschiedlichen
Volkstdnzen von Emigranten
der verschiedensten Natio-
nen in der Pionierzeit in den
Vereinigten Staaten. In der
Besatzungszeit nach dem
Zweiten Weltkrieg kam die
besondere Tanzform zuriick
nach Deutschland und Euro-
pa. Etwa 5000 Clubs gibt es
derzeit in der Welt, etwa ein
Zehntel in Deutschland, vie-
le in Grofibritannien, Schwe-
den und Ddnemark, einige in
Tschechien und Polen. ,Im
Norden mehr, Richtung Sii-
den jenseits der Alpen weni-

ger®, bringt es Brunnengri-
ber auf den Punkt. Wer in
einem Club Mitglied ist, ist in
allen anderen automatisch
willkommen und kann mit-
machen. Die Gastfreund-
schaft wird tiberall grof ge-
schrieben, die Internationali-

-tdt ist selbstverstdndlich. Ist

die Graduation, die Priifung
der Grundschritte, geschafft,
gehort jeder Square Dancer
zur groflen Familie. Im Turn-
verein ohnehin, aber genau-
so Uberall in der Welt.

Auch die weiteren Angebo-
te im TV sind attraktiv und
nach Corona nachgefragt wie
nie zuvor. Das grofite Prob-
lem der Turnabteilung:
Ubungsleiter und unterstiit-
zende Krdfte miissen her.
»Viele Jugendlichen sind
schon eingebunden, aber ih-
nen fehlt hin und wieder die
Durchsetzungskraft*, erklart
Spartenchef Wolfgang Pless-
ner. Kopycziok fiigt hinzu,
dass' der Verein selbstver-
standlich die Kosten fiir eine
Ubungsleiter-Ausbildung
Ubernehme. Neu sind der
Punk-Rock-Workout immer
dienstags von 19 bis 20 Uhr
mit Ganzkorpertraining zum
Auspowern, mitsamt Ausbre-
chen aus traditionellen Trai-
ningskonzepten. Der Plan
sieht vor, dass sich mitt-
wochs von 18 bis 20 Uhr eine
Gruppe ab 40 Jahren findet,
in der Gymnastik, Fitness,
Sport und Geselligkeit gleich-
berechtigt fiir alle Frauen
und Mdnner nebeneinander-
stehen und gelebt werden.



